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居合い教室居合い教室 初めてのお能〜日本の美意識〜

「居合い教室」では木刀を使った教室を開催しました。
「居合い」とは鞘に収まった状態から刀を抜き、相手
を制する武道で、修練課程を通し、人格を高める事
が出来るそうです。袴を着た先生は格好良く、受講
生も木刀を腰に挿したらすっかり武士気分。本物の刀
も触らせて頂き、かなり重い武器なのだと知りました。
刀で戦っていた昔の武士たちは、筋肉もりもりの強
者だったのですね。本物の刀でバッサリ巻藁を袈裟
切りする姿も見せて貰いました。

（文化学習活動部）

高齢者21名、子供世代34名、子育て世代8名、福祉活
動部、子ども育成部より17名、総勢80名にて楽しい
交流会が始まりました。
竹谷さんによるマジック、大濱さんのハーモニカ演
奏、廣田さんによる民話。
食事の際には高齢者に質問という形で、子どもたちが
昔探検をし、食べ物のこと、遊びのこと、学校のこと
など手を伸ばせば生活に困らないものがある今と何
も手に入ってこなかった時代の話に世代を超えての会

日本の伝統芸能である「お能」は日本が世界に誇る
遺産です。当日は、映像と共に判りやすく、日本の
文化・歴史に触れ教えて頂きました。お能を学んで
おられる方々の演技も実際に拝見する事が出来、「能
面」にも触れ、「お能」の動きを教えて貰う事も出来
ました。最近は日本に来る外国の方も多く、日本の
伝統芸能について聞かれる事もあるのですが、日本
人が知らない事も多いのではないのでしょうか？ 日
本人の心を学ぶ良い機会になりました。

（文化学習活動部）

平成 29 年 2 月 7 日御殿山会館にて「困っているこ
とをつぶやいて地域世代間で考える」と題しネット
ワーク会議を開催しました。参加者 26 名で気がか
りな事、こんなことがあったらいいなと意見を出し
合い、今自分に出来ること、アイデアなどを上げて
グループワークをしました。
地域で取り組むこと、自治会としての取り組み、コ
ミュニティ全体としての取り組み、個人的関係での取
り組みなどが目に見えてきたように思えました。
自分たちの暮らす地域が世代間での支えあい、自ら
発信することが出来る地域、支えあっている姿を見
て子どもたちが育つ地域に一歩
一歩近づいていければと思いま
した。　　　　　 （福祉活動部）
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平成29年2月4日（土）
午前10時～12時　池田自治会館にて

三世代交流会食会三世代交流会食会

平成28年12月23日（金・祝日）
午後1時～3時　宝塚小学校体育館にて

平成28年11月19日（土） 御殿山会館にて 平成29年2月7日（火） 御殿山会館にて

話が弾みました。
その後グループごとのジェ
スチャーで表現する側、答
えを見つける側と大きな声
が飛び交い盛り上がりまし
た。最後は子どもたちがご
高齢の皆様に花束を渡し、
参加者全員が充実感を得
て、幕を閉じました。

（福祉活動部）


