
①

②

③

順番 開始時刻 競技時間 競技名

1 9:00 ５分 開会式 ５分 0:05

2 9:05 １０分 ラジオ体操 １５分 0:15

3 9:15 ２０分 徒競走
低学年　：10人×10回程度)
高学年　：　8人×13回程度
※中学生は高学年に含む

３５分 0:35

4 9:35 ３０分 おやつ競走 だいたい２０人×7回ぐらい＝150人 ６５分 1:05

5 10:05 ３０分 玉入れ
子ども　100人

シニア　　80人 ９５分 1:35

6 10:35 ３０分 パン食い競争 １０人×20回 ＝ 200人 １２５分 2:05

7 11:05 １０分 ソーラン １３５分 2:15

8 11:15 １５分 綱引き １５０分 2:30

9 11:30 １５分
安倉音頭
新宝塚音頭

１６５分 2:45

10 11:45 ５分 閉会式 １７０分 2:50

成人（１８歳以上）

全員

全員

小学生、中学生

幼稚園児以下

シニア、未就学（３歳～）

小学生以上

全員

プログラム（案）

参加対象 累計時間

全員

全員

ふれあい運動会（２０２６年度）　打ち合わせ資料　(8/11作成)

開催日時

令和8年１０月25日（日）午前９時スタート、午前中のみ

開催場所

安倉小学校グランド

30×2組＝60人
参加者が少ない場合は中学生以上で

飛び入り参加を呼びかける。



④

計５人

計２人

計１５人

計１０人

計８人

・校庭準備（テント張り、机・椅子出し）

・グラウンド準備

・表示準備

・枝豆収穫　※午前中作業 青少年部

・さつまいも袋詰め 青少年部

・放送設備 コミュニティ本部　※放送設備は小学校から借りる。

・救急用品

・賞品準備

・入退場門準備

役割 人員配置　※印は主担

・競技用具　準備、搬出　　※13時に安倉会館に集合

役割・人員配置

※前日準備　１０月24日（土）　１３時３０分集合（各役割により変わります。）

個人名については

非表示と致しました。

個人名については

非表示と致しました。



計３人

計５人

計５人

⑤

・開閉会式司会 安倉中学校放送部さん

予定　８月22日（土）実行委員会で上記を案内し、９月26日（土）実行委員会で各役割の人員配置を決める。

計１４人

計１１人

計１２人

※青少年部

・競技運営（スターター、順位判定、コース設定、退場誘導）

・競技用具の準備、片付け

・受付(プログラム配布、参加賞配布)

・入場門での整列、競技要項説明、入場誘導

・広報 コミュニティ広報

・バザー たからづか支援学校さん

・さつまいも、枝豆販売 ※健康福祉部

・放送 安倉中学校放送部さん

・パトロール 補導委員さん

・救護

・賞品、参加賞配布

・自転車整理、会場整備 安倉中学校愛護部さん２名、尼崎信用金庫さん

・選手招集

※当日　１０月25日（日）　８時に安倉小グランドに全員集合

役割 人員配置　※印は主担

・ラジオ体操 安倉中学校生徒執行部さん

個人名については

非表示と致しました。

個人名については

非表示と致しました。


