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ハートカフェ・ ら

日時:舞月弟 2 土• 日 10 時～12 時

松制 口 ー怨 " 期 弘れ・t 、応場

珈 ・ 無料

し、ートカフェでは旬驗又は紅茶お菓子付き! 00円)

申し舟再 ;不具

臺損談 貝はプロではございません ! お使いの機 種や

ご契 約されている携帯 会社によりご対応で港ない場

含がございます : また、ご対応できる人数、時 間r二限

母虹 ざいまずので、ご相魂で方ない場舎もございま

す= 予曲ご理解くださいO ̶

瓜 ふ
共催 : ゝ

安倉地区まちづ « り協 S»会 ( コ皇ユニテ ィ安］& )

安倉 コー プ垂員会

每 週 土 曜 日 1 蒔 3D 分 ～

参加 費 : 100 円

場 所 : 共 同 利用 施 設 安 倉 会 館

ふれ訪い広銀の!! 催時(毎遇) に「100• 昧操住
行ゴα、ます. 健康 ・律 カ雑持のため• 皆さん・!to
されてはいか典 しょう!

ふれあい広場 (8 月 T 月)

・肖巻¦二ついては変更す卷ことかあ推 す

・予約等は必要勃 ！ません、直接 会場E二来てください

* 9 時の府点で書瓦が出ている時はお休みです

8 月 1 日 績手紙

8 日 手芸 、麻雀

15 B お映

22 日 手芸 一麻雀

29 日 手芸 、麻雀

9 月 5 白 絵手紐

12 日 手芸 一麻雀

19 日 囲耳

26 白 手芸 一麻雀

f 在 宅 避 難 も含めた q

・命 を守 る備 え§
命 京 的 状 沢 に 圧 じて 、常( 理 を せ ず 安 金 な 場 所 へ 避 報 し ま しょ ラ

「 ト イ レ j で す ! 白

❶ 水と食べ物
・水 : 1A 1B B 3L X7S »
• 火 を 使 わ ず に 食 べ ら れ る 食 品

❷ トイ レ
• ・ 鼻 トイ レ 菖・ ・

• T人 】自 印也 行 を日安 日

それ以 上を見 込ん で・丈 ・しょう

車J・ 圈 !¦ ! も・ 志 ・ しょう

❸ 報
- モ バ イ 独 パ y デ リ ー

- 拳 ジ オ ・訊 マ ー トフ ・ y
・乾 ・ 浪 r ・ 咋 ・ 灯

" 停 電 時 に 鼻 メ E T

防 災 マ ・プ い ザ ー ドマ ップ】

宝専市 ¢^ 、ザ・ ド宇争プは二もち

・住・* 年昨・貯鼠険産鬱
S K M t U H T f t T .
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1J 備 室 が 、 あ な た と 家 族 の 命 を守 りま す !


