
 

青色灯防犯パトロール 

年 4 回行っている『青色回転灯装備車』で行っている防犯パトロール 

の第 1 回目を実施しました。 

安倉地区では水道管の工事や歩道拡幅工事などが行われていて危険 

個所が増えています。歩行や自転車の通行に気をつけてください。 

9 月には第 2 回目を予定しています。ご協力をお願いします。 
安全・防犯部 

全体事業 

日時 ：８月 29日（火）～９月 1日（金） 

安倉北小学校  7時 40分〜 

安倉小学校   7時 50分～ 

 

 

 

 
 

※地域での不審者情報が発生しています。 

下校時の見守り活動もご協力お願いします。 

お近くの場所で 

声掛け見守りをお願いします。 

 

ふれあい広場日程 （８月・９月） 

８月５日 絵手紙 

12 日 お休み 

19 日 囲碁 

26 日 手芸・麻雀 

９月２日 絵手紙 

９日 手芸・麻雀 

16 日 囲碁 

23 日 お休み 

30 日 手芸・麻雀 

 
ふれあい広場の開催時（毎週）に「１００歳体

操」を行っています。健康・体力維持のため皆

さん参加されてはいかがでしょう！ 
 

＊マスク着用・自宅での検温をお願いします。 
＊内容については変更することがあります。 

＊予約等は必要ありません、直接会場に来てください 

＊9時の時点で警報が出ている時はお休みです 
 
毎週土曜日 1時 30分～ 

参加費：100円 

場所：共同利用施設安倉会館 健康・福祉部 

 

おはよう 

ございます！ 

青少年部 

 

 

 

 

今年度も好評の『ヨーガ教室』を開催しています。 

皆さんお誘い合わせの上ご参加ください。 

 

※ 誰でも参加できます。 

第２回 ９月４日（月） 

第３回 １０月２日（月） 

第４回 １２月４日（月） 

第５回 ２月５日（月） 

時間：１０時～１２時 

場所：安倉第２会館（下ノ池）2 階 

参加費：300 円 

講師：鈴木房子先生 

持ち物：バスタオル（ヨーガマット）・お茶 

※感染症対策のためマスク着用 

 

 

 

恒例になりました青少年部の『さつま芋ほり』に

向けて、５月に部員の皆さんと本部役員で苗の植え

付けをしました。６月には枝豆の苗の植え付けと草

抜きをしました。順調にそれどれの苗が育って、秋

にはたくさんのさつま芋と枝豆が収穫できればい

いなぁ・・・。 

 

今年もさつま芋・枝豆育てています！ ヨーガ教室のお知らせ 

青少年部 健康・福祉部 

― 防災コラム ー 

寄せ植え体験 

恒例になった寄せ植えを梅雨の晴れ間の土曜日の午後に実施しました。色

とりどりの苗を前にしてみんなわくわくして取り組んでいました。 

出来上がった鉢植えをみんなで観賞し合い盛り上がりました。 

次回は 12 月に開催予定です。またご参加ください。 

   大雨の時、最近では「線
せん

状
じょう

降
こう

水
すい

帯
たい

」や「台風」が発生しやすい気象傾向です。 

 

 

たとえいつも通っている道でも絶対油断せず慎重に進んで！ 

♪でんでん虫♪の曲に合わせて歌い『身を守る逃げどき！』を覚えよう！ 

1 番 ♪でーんでんむーしむし 大雨
おーおあめ

だぁ  安倉
あーくら

の逃げ
に ー

どき どこにーある？ 

    明
あか

るい うちーが 避難
ひ な ん

 らく 

 

2 番 ♪でーんでんむーしむし 大雨だぁ  安倉の逃げどき どこにーある？ 

    くつ履
は

き 足
あし

もと 注意
ちゅうい

しよう！  

「防災士が〈これだけは覚えて〉ほしいこと」 


