
  2022年コミュニティ安倉「ヨーガ教室」 

開催のご案内 
 

 

 

 

 

 

時間：10：00 ～ 12：00 

場所：安倉第２会館（下ノ池）2階 

参加費：300円 

講師：鈴木房子先生 

持ち物：バスタオル 

（お持ちの方は 

ヨガマット） 

お茶 

※マスク着用 

検温・手指消毒など 

感染症対策にご協力ください。 

※第 4回の日程を変更しています。 

第 ２回 ８月１日（月） 

第 ３回 １０月３日（月） 

第 ４回 １１月７日（月） 

第 ５回 ２月６日（月） 

 

 

さつま芋・枝豆の植え付け 

ふれあい広場 7月～９月予定 

7月 2日 絵手紙 

９日 手芸・麻雀 

16日 囲碁 

23日 手芸・麻雀 

30日 手芸 

８月 6日 絵手紙 

13日 休み 

20日 囲碁 

27日 手芸 

9月 3日 絵手紙 

10日 手芸・麻雀 

17日 囲碁 

24日 手芸・麻雀 

 

ふれあい広場の開催時（毎週）に 

「１００歳体操」を行っています。 

健康・体力維持のため皆さん参加されては

いかがでしょう！ 

※感染予防の為、マスク着用・自宅での検温をお

願いします。 

※内容については変更することがあります。 
 

毎週土曜日 1時 30分～ 

参加費：100円 

場所：共同利用施設安倉会館 

  

 

 

 

日時 ：８月２９日（月）～９月２日（金） 

安倉北小学校  7時 40分〜 

安倉小学校   7時 50分～ 

 

 

 

※地域での不審者情報が発生しています。 

下校時の見守り活動もご協力お願いします。 

お近くの場所で 

声掛け見守りをお願いします。 
 

※声かけ隊交流会９月１１日（日）１３：３０ 

共同利用施設安倉会館２階 

声かけキャンペーンの 

お知らせ 

寄せ植え体験 

 

 

おはよう！ 

啓発 こんな安倉にしたい！ 

ポスター募集！！ 

こんな地域になってほしい！ 

こんな風だったらいいのにな～！ 

 

安倉中学校区青少年育成委市民会議では

みんなの思いを描いた素敵な安倉になるよ

うなポスターを募集します♪ 

詳しくは各学校・園で配布するチラシをご覧

ください。 

※ ２月開催予定のコミュニティ安倉「ふれ

あい文化祭」に展示します。 

6 月 25日（土）「寄せ植え」体験を開催しました。 

たくさんの方に参加いただき出来上がった素敵な

作品をみんな鑑賞しあい楽しみました。 

5 月 28日（土）６月 11 日（土）にコミュニティ本

部と青少年部でさつま芋と枝豆の苗を植えました。

10 月 15 日には「さつま芋ほり」を予定しています。

皆さん楽しみにしていてください。 

安倉地区まちづくり協議会（コミュニティ安倉） 防災訓練を実施しました。 

６月１９日（日）防災無線の放送を合図に自宅を出発してから避難所（安倉小学校）まで、途中危険

な場所などを確認・メモをしながら集まっていただきました。 

何時どこで起こるかわからない災害。各ご家庭での備え等のご確認を・・・。 

防災マップづくり 

危険なところをみんなで

発見！ 

救急法・毛布で担架 

身近なもので作ってみよう！ 

防災井戸や発電機の実演 

防災井戸や発電機を見てみよう！ 

ローリングストック 

簡単役立つクッキング提案！ 
防災クイズ 

段ボールベッド 

避難所テント 


